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RESUMEN

Se tiene por objetivo analizar el derecho a la salud y el acceso a la atencion médica en Ecuador. Se
seleccionaron 12 articulos que abordaban temas clave como la evolucion del sistema de salud, la gestién
de recursos, las disparidades en el acceso a la atenciébn médica entre zonas urbanas y rurales, y la
respuesta del sistema de salud durante la pandemia de COVID-19. El andlisis del derecho a la salud y el
acceso a la atencion médica en Ecuador revela que, aunque se han logrado avances importantes en la
cobertura y calidad del sistema de salud, persisten desafios estructurales que limitan la equidad y la
efectividad de estos logros. La corrupcion, la insuficiente inversién publica y las disparidades en la
atencidn entre zonas urbanas y rurales son obstaculos significativos que deben ser superados para
garantizar que el derecho a la salud sea plenamente realizado para todos los ecuatorianos.

Descriptores: derecho a la salud; seguridad humana; derechos humanos. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The aim of this paper is to analyse the right to health and access to health care in Ecuador. Twelve articles
were selected that addressed key issues such as the evolution of the health system, resource
management, disparities in access to health care between urban and rural areas, and the health system's
response during the COVID-19 pandemic. The analysis of the right to health and access to health care in
Ecuador reveals that, although important advances have been made in the coverage and quality of the
health system, structural challenges persist that limit the equity and effectiveness of these achievements.
Corruption, insufficient public investment and disparities in care between urban and rural areas are
significant obstacles that must be overcome to ensure that the right to health is fully realised for all
Ecuadorians.

Descriptors: right to health; human security; human rights. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El derecho a la salud es un componente esencial del bienestar social y un indicador clave del
desarrollo humano en cualquier nacion. En Ecuador, el sistema de salud ha experimentado una
evolucidn significativa en las Gltimas décadas, con mejoras notables en la cobertura y calidad
de los servicios prestados (Chang-Campos, 2017). Sin embargo, estos avances no han sido
suficientes para garantizar un acceso equitativo a la atencion médica para toda la poblacion,
revelando desafios estructurales que persisten y que limitan la realizacion plena de este
derecho fundamental.

Uno de los principales obstaculos identificados es la corrupcién en el sector salud, que ha sido
particularmente critica durante la pandemia de COVID-19, limitando gravemente la capacidad
del sistema para ofrecer atencion adecuada y accesible (Chuga-Quemac et al. 2021). A esto se
suma el incumplimiento de los compromisos internacionales en cuanto al gasto publico en
salud, lo que ha contribuido a la insuficiencia de recursos y a la incapacidad de los hospitales
para manejar la demanda de servicios, como lo reflejan los prolongados tiempos de espera en
instituciones clave (Gomez & Rivera, 2019; Guarderas et al. 2021).

La situacién se agrava en las zonas rurales del pais, donde las politicas de salud han tenido un
impacto limitado, perpetuando las desigualdades en el acceso a la atencion médica y dejando a
una parte significativa de la poblacion en condiciones de vulnerabilidad (Vera-Viteri et al. 2022).
Estas disparidades no solo reflejan una gestion ineficaz de los recursos, sino también una falta
de enfoque integral en las politicas de salud publica, que deben considerar las particularidades
y necesidades de todas las regiones del pais.

Se tiene por objetivo analizar el derecho a la salud y el acceso a la atencion médica en
Ecuador.

METODO

Este estudio se desarrollo utilizando una revision documental de las politicas de salud
implementadas en Ecuador en la Ultima década. La investigacién se centrd en identificar los
principales desafios y logros relacionados con el derecho a la salud y el acceso a la atencion
médica, con especial énfasis en la equidad, la eficiencia del gasto publico, y el impacto de la
corrupcion en el sector salud.

Se seleccionaron 12 articulos que abordaban temas clave como la evolucion del sistema de
salud, la gestién de recursos, las disparidades en el acceso a la atencion médica entre zonas
urbanas y rurales, y la respuesta del sistema de salud durante la pandemia de COVID-19.

El andlisis de los datos se llevd a cabo mediante un enfoque analitico-sintético, que permitio
descomponer el problema en sus componentes fundamentales y luego integrarlos en una
visién global de las deficiencias y fortalezas del sistema de salud ecuatoriano. Se utilizaron
técnicas de analisis comparativo para evaluar como las politicas de salud han afectado
diferentes segmentos de la poblacion, especialmente los mas vulnerables, y para identificar
patrones comunes en la gestion de la salud publica en Ecuador.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se describen los resultados de la investigacion:
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Tabla 1. Andlisis documental de los derechos a la salud.
REFERENCIA TEMA METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSIONES
PRINCIPAL
Chang-Campos, Evolucién del Revisién Identificacion de Se destacan los
C.J. (2017) sistema de salud documental buenas practicasy avances en
en Ecuador (2005- desafios en la cobertura y
2014) evolucion del calidad, pero se
sistema de salud subrayan los retos
en Ecuador en sostenibilidad y
durante la Ultima equidad en el
década. sistema de salud

Chugé-Quemac,
R. E., et al. (2021)

Gomez, P.,, &
Rivera, J. (2019)

Grueso, D. ., &
Garcia-Zapata, L.
M. (2024)

Guarderas, M., et
al. (2021)

Lépez-Pino, M. J.
(2023)

Corrupcion como
limitante para el
derecho a la salud

durante la
pandemia de
COVID-19

Problema social:
tiempos de espera
en consulta
externa del
Hospital Carlos

Andrade Marin

Derecho a la
salud: dificultades,
logros y desafios

Gasto publico en
salud en Ecuador
y compromisos
internacionales

Salud publica en
Ecuador como
factor de
desarrollo social

Andlisis critico

Estudio
cuantitativo

Revision critica

Anélisis de
politicas publicas

Revision
bibliografica

La corrupciéon en
el sector salud
limit6 gravemente
el acceso y la

calidad de los
servicios de salud
durante la
pandemia en
Ecuador.

Los largos tiempos
de espera en el
hospital son un
problema
persistente  que
afecta la calidad
de la atencion y la
satisfaccion de los
pacientes.
Se identifican los
principales
desafios en la
implementacion

del derecho a la
salud, asi como
los logros

alcanzados en las
Ultimas décadas.

Ecuador no
cumple

plenamente  con
los compromisos

internacionales de
gasto publico en
salud, afectando la

calidad y
cobertura del
sistema.

La salud publica
es un pilar clave
para el desarrollo
social en Ecuador,
pero enfrenta
desafios en
infraestructura vy
financiamiento.

ecuatoriano.

La corrupcion
debe ser abordada
como un obstaculo
fundamental para
la realizacion del
derecho a la
salud,
especialmente en
contextos de crisis

como la
pandemia.
Es necesario

mejorar la gestién
y optimizacion de
recursos en los
hospitales para
reducir los tiempos
de espera vy

mejorar la
experiencia del
paciente.
A pesar de los
avances en
politicas de salud,
persisten
dificultades

significativas que
limitan el acceso
equitativo a la
atencion sanitaria

de calidad.
Es urgente
aumentar y

optimizar el gasto
publico en salud
para cumplir con
los compromisos
internacionales vy
mejorar los
servicios de salud
en Ecuador.
Reforzar la salud
publica es
esencial para el
desarrollo  social
sostenible en
Ecuador,
requiriendo
inversiones y
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et al.

Lucio, R.,
(2011)

Naranjo-Ferregut,
J. A, etal. (2014)

Sanipatin, G.
(2021)

Torres, M. (2021)

Vaccaro-Witt, G.
F., etal. (2023)

Vera-Viteri, L., et
al. (2022)

Sistema de salud

de Ecuador
Modelo de
Atencion Integral

de Salud en
Ecuador

Derecho humano
a la salud y su
cumplimiento  en
Ecuador

Cumplimiento del
derecho a la salud

en Ecuador
durante la
pandemia de
COVID-19

Desafios y

problemas de la
salud publica en
Ecuador

Impacto de las
politicas publicas
de salud en zonas
rurales
ecuatorianas

Revision
documental

Revisién de
politicas

Analisis normativo

Estudio descriptivo

Andlisis critico

Estudio de caso
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Analisis del
sistema de salud
en Ecuador,
destacando su
estructura,

cobertura y

desafios en la
atencion integral.

Evaluacion del
Modelo de
Atencion Integral
de Salud en
Ecuador, con

énfasis en su
impacto en la
poblacion.

Se analiza la
implementacioén

del derecho a la
salud en el marco
juridico
ecuatoriano,
identificando
brechas y éreas
de mejora.

La pandemia
reveld graves
deficiencias en la
capacidad del
sistema de salud
ecuatoriano  para
garantizar el

derecho a la salud
en situaciones de
emergencia.

Identificacion  de
los principales
desafios en la
salud publica de
Ecuador,

incluyendo la
infraestructura, el
financiamiento y la
equidad en el
acceso.

Las politicas
publicas de salud
han tenido un
impacto  limitado
en las  zonas
rurales, con

disparidades

significativas  en
comparaciéon con
las &reas urbanas.

Edwin Prado
politicas mas
robustas.

Aunque se han
logrado mejoras,
el sistema de
salud en Ecuador
enfrenta desafios
significativos  en
cuanto a equidad
y acceso.

El modelo ha
mejorado el
acceso a la salud,
pero requiere
ajustes para ser
mas equitativo y
eficiente en su
implementacion.
Es necesario
fortalecer el marco
legal y las politicas
para garantizar el
cumplimiento
efectivo del
derecho a la salud
en Ecuador.

Es urgente
reformar el
sistema de salud
para mejorar su
capacidad de
respuesta ante
crisis sanitarias y
garantizar el
derecho a la salud
en todas las
circunstancias.

Se requieren
politicas integrales
y mayor inversion
para superar los
desafios en la

salud publica
ecuatoriana y
mejorar los
indicadores de
salud en la
poblacién.

Es crucial
implementar

politicas de salud
que aborden las
necesidades

especificas de las
zonas rurales para
reducir las
desigualdades en
acceso y calidad
de atencion.

Fuente: Elaboracion propia.
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El analisis del derecho a la salud y el acceso a la atencion médica en Ecuador, basado en la
revision de los estudios, revela que, a pesar de los avances significativos en la cobertura y
calidad del sistema de salud durante la Ultima década, persisten desafios criticos que limitan el
acceso equitativo a la atencién médica para todos los ciudadanos. Los problemas identificados,
como la corrupcién en el sector salud, el incumplimiento de los compromisos internacionales de
gasto publico, y las deficiencias en la infraestructura sanitaria, especialmente en zonas rurales,
han exacerbado las inequidades en el acceso a servicios de salud.

La pandemia de COVID-19 puso en evidencia las vulnerabilidades del sistema, demostrando
que la capacidad de respuesta ante emergencias sanitarias es insuficiente y que el derecho a
la salud no esta plenamente garantizado para todos, particularmente en contextos de crisis, los
largos tiempos de espera en los hospitales y la falta de recursos optimizados agravan la
situacion, afectando la calidad de la atencion y la satisfaccion de los pacientes.

DISCUSION

El analisis del derecho a la salud y el acceso a la atencion médica en Ecuador evidencia que, a
pesar de los avances significativos logrados en la udltima década, persisten desafios
estructurales que impiden la realizacion plena de este derecho fundamental (Chang-Campos,
2017) destaca que, aunque el sistema de salud ecuatoriano ha experimentado mejoras en
cobertura y calidad, estos logros han sido desiguales, con importantes disparidades en la
sostenibilidad y equidad del acceso a los servicios de salud. Este desequilibrio es
especialmente notable en las zonas rurales, donde las politicas publicas de salud han tenido un
impacto limitado, exacerbando las desigualdades en comparacién con las areas urbanas (Vera-
Viteri, Cuadros-Ocampo, & Zambrano-Chavarria, 2022).

La corrupcion emerge como un factor critico que limita el acceso a la atencion médica,
especialmente durante la pandemia de COVID-19 (Chuga-Quemac, et al. 2021) subrayan que
la corrupcién en el sector salud no solo disminuye la calidad de los servicios disponibles, sino
que también socava la confianza en las instituciones encargadas de garantizar el derecho a la
salud. Este problema, combinado con la falta de cumplimiento de los compromisos
internacionales de gasto publico en salud, como lo sefialan (Guarderas et al. 2021), pone en
peligro la capacidad del sistema para responder a las necesidades de salud de la poblacion,
particularmente en contextos de crisis sanitarias.

Los largos tiempos de espera en los hospitales, como los registrados en el Hospital Carlos
Andrade Marin, reflejan una gestién ineficiente de los recursos y una demanda que supera la
capacidad del sistema para proporcionar atencion oportuna y de calidad (Gémez & Rivera,
2019). Estos problemas estructurales, combinados con una insuficiente inversién en salud
publica, limitan la capacidad del sistema para cumplir con los estandares establecidos y
garantizar que el acceso a la atencion médica sea equitativo para todos los ciudadanos.

La pandemia de COVID-19 expuso de manera cruda las debilidades del sistema de salud
ecuatoriano, revelando una preparacién inadecuada para enfrentar emergencias de gran
escala y asegurando que el derecho a la salud sea efectivamente protegido en tiempos de
crisis (Torres, 2021). Aunque se han logrado avances en la formulacién de politicas y en la
expansion de la cobertura, es evidente que se requieren reformas profundas para abordar las
disparidades existentes y mejorar la capacidad del sistema de salud para garantizar el derecho
a la salud de manera efectiva y equitativa.

CONCLUSION

El andlisis del derecho a la salud y el acceso a la atencién médica en Ecuador revela que,
aunque se han logrado avances importantes en la cobertura y calidad del sistema de salud,
persisten desafios estructurales que limitan la equidad y la efectividad de estos logros. La
corrupcion, la insuficiente inversién puablica y las disparidades en la atenciéon entre zonas
urbanas y rurales son obstaculos significativos que deben ser superados para garantizar que el
derecho a la salud sea plenamente realizado para todos los ecuatorianos. Es imperativo que se
implementen reformas profundas y sostenibles que fortalezcan la infraestructura sanitaria,
mejoren la gestion de los recursos y aseguren un acceso equitativo a servicios de salud de
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calidad, especialmente en tiempos de crisis. Solo asi se podra cumplir con el compromiso de
garantizar la salud como un derecho fundamental y universal.
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