Revista Multidisciplinaria Perspectivas Investigativas
Multidisciplinary Journal Investigative Perspectives
Vol. 4(Derecho), 207-213, 2024
https://doi.org/10.62574/rmpi.v4iDerecho.212

Trabajo infantil y su incidencia en los derechos de la nifiez

Child labour and its impact on children's rights

Gabriel Alejandro Peralta-Herrera
gabrielaph81l@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0009-0004-4517-5944

Camila Rossemery Troya-Mufioz
camilartm28@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0009-0004-8088-1844

Rubi Mishell Diaz-Solorzano
rubimdsO0O@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0009-0006-8529-4723

Wilson Alfredo Cacpata-Calle
us.wilsoncacpata@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Santo Domingo, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-0615-2908

RESUMEN

Se tiene por objetivo analizar el trabajo infantil y su incidencia en los derechos de la nifiez. El presente
estudio se desarrolld bajo una metodologia descriptiva documental. La poblacién del estudio estuvo
conformada por 15 articulos cientificos, seleccionados por su relevancia y rigurosidad en la exploracién de
diferentes dimensiones de este problema social. La revision exhaustiva de la literatura evidencia que el
trabajo infantil en Ecuador es un problema profundamente enraizado en factores estructurales como la
pobreza, la desigualdad de género, y las deficiencias en la implementacion de politicas publicas efectivas.
A pesar de los esfuerzos legislativos y las intervenciones gubernamentales, persisten brechas significativas
que perpetlan la explotacion laboral de menores, con consecuencias devastadoras para su desarrollo
fisico, emocional y educativo.

Descriptores: derechos del nifio; bienestar de la infancia; trabajo de menores. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The aim of this study is to analyse child labour and its impact on children's rights. This study was carried out
using a descriptive documentary methodology. The study population consisted of 15 scientific articles,
selected for their relevance and thoroughness in the exploration of different dimensions of this social
problem. The exhaustive review of the literature shows that child labour in Ecuador is a problem deeply
rooted in structural factors such as poverty, gender inequality, and deficiencies in the implementation of
effective public policies. Despite legislative efforts and government interventions, significant gaps persist
that perpetuate child labour exploitation, with devastating consequences for children's physical, emotional
and educational development.

Descriptors: rights of the child; child welfare; child labour. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El trabajo infantil es un fenémeno complejo que persiste en Ecuador, reflejando no solo las
dificultades econdmicas de la poblacidn, sino también la insuficiencia de politicas publicas y la
debilidad en la aplicacién de normativas que protejan los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes. A pesar de los avances legislativos y los esfuerzos por incorporar la erradicacion
del trabajo infantil en la agenda publica, estudios recientes sefialan que las causas subyacentes,
como la pobreza estructural, la desigualdad de género y la falta de acceso a una educacion de
calidad, contindan sin resolverse (Valdez-Duffau & Vaca, 2019; Valencia-Cepeda, 2023).

Por otro lado, investigaciones como las de (Cevallos-Altamirano & Villalva-Morales, 2020) han
demostrado que crisis globales, como la pandemia de COVID-19, han exacerbado la situacién,
forzando a mas nifios y nifias a ingresar prematuramente al mercado laboral como un mecanismo
de supervivencia. Esta situacion, agravada por la falta de conocimiento de los derechos infantiles,
se perpetlda en un entorno donde las normativas existentes son ineficaces o insuficientes en su
implementacion (Cordova-Gonzales et al. 2023). Por otro lado, las diferencias de género en la
asignacion de roles dentro del trabajo infantil destacan la vulnerabilidad especifica de las nifas,
quienes, segun (Carribn-Yaguana et al. 2021), estan mas expuestas a formas de trabajo
invisibilizadas, pero igualmente perjudiciales.

El impacto del trabajo infantil sobre el desarrollo educativo y emocional de los menores es
particularmente alarmante. En este orden, (Espafia-Herreria et al. 2021) documentan cémo la
participacion laboral infantil socava las oportunidades educativas y perpetua el ciclo de pobreza,
una relaciéon también explorada por (Salgado-Renteria & Urgiles-Leén, 2023) en contextos
urbanos y rurales. Estos estudios subrayan la necesidad de una intervencion integral que no solo
aborde los sintomas del trabajo infantil, sino también sus raices profundas, mediante un
fortalecimiento del marco legal, politicas educativas inclusivas y estrategias de empoderamiento
familiar (Mero-Panchana & Bojorque-Pazmifio, 2024).

A partir de lo expuesto, se tiene por objetivo analizar el trabajo infantil y su incidencia en los
derechos de la nifiez.

METODO

El presente estudio se desarrollé bajo una metodologia descriptiva documental. La poblacion del
estudio estuvo conformada por 15 articulos cientificos, seleccionados por su relevancia y
rigurosidad en la exploracion de diferentes dimensiones de este problema social.

La metodologia descriptiva permitié caracterizar y detallar las principales tendencias, desafios y
propuestas relacionadas con el trabajo infantil, identificando las causas subyacentes, los
impactos en el desarrollo infantil, y las respuestas politicas y legislativas en el contexto
ecuatoriano. Se realiz6 un analisis sistematico de los textos seleccionados, extrayendo
informacion clave sobre los objetivos, métodos y hallazgos de cada estudio, con el fin de construir
un marco comprensivo que refleje el estado actual del conocimiento sobre el tema.

La revisién documental, por su parte, implicé la recopilacion y revision exhaustiva de fuentes
secundarias. Los articulos analizados fueron seleccionados a partir de bases de datos
académicas de acceso abierto y restringido, asegurando que cumplian con criterios de inclusién
tales como: publicaciones en revistas cientificas indexadas, enfoque especifico en la realidad
ecuatoriana, y pertinencia temporal (publicaciones entre 2019 y 2024). Este criterio temporal
permitid6 una vision actualizada y contextualizada de la problemética, considerando tanto los
efectos de la pandemia de COVID-19 como los cambios legislativos recientes.
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Se presentan los resultados de la investigacion:

Gabriel Alejandro Peralta-Herrera
Camila Rossemery Troya-Mufioz
Rubi Mishell Diaz-Solorzano
Wilson Alfredo Cacpata-Calle

Tabla 1. Trabajo infantil y derechos de nifios, nifias y adolescentes en Ecuador.

AUTORES/ANO

OBJETIVO

APORTE PRINCIPAL

Aguilar-Gavilanez, S. V.,
Manzano-Galarza, A. A,
Santana-Lépez, N. A., & Espafia-
Herreria, M. E. (2023)

Alvarez-Tapia, M., Cadena
Truijillo, J., Chuga Quemac, R., &
Chulde Narvaez, M. (2021)

Carrion-Yaguana, V., Meneses,
K., & Cruz Pazmifio, E. (2021)

Cevallos-Altamirano, A, &
Villalva-Morales, M. G. (2020)

Cordova-Gonzales, R. F.,
Ocampo-Mancero, R. E., &
Hernandez-Alvarado, V. J.
(2023)

Espafia-Herreria, M. E., Macias
Alvarez, M. A., Soliz Gaibor, B.
L., & Estrella Gémez, F. M.
(2021)

Jiménez-Gaona, A. E., Cuesta
Garcia, D. G., & Vilela Pincay, W.
E. (2020)

Mero-Panchana, M. E., &
Bojorque-Pazmifio, E. (2024)

Paredes-Lopez, J. A. (2020)

Quiroz-Andy, S, Shiki-
Shiguango, F., Lagua-Tipan, J., &
Andrade-Santamaria, D. (2022)

Analizar los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes para
erradicar el maltrato infantil en la
sociedad.

Examinar la situacion del trabajo
infantil en Ecuador.

Investigar las preferencias de
género en el trabajo infantil en
Ecuador.

Evaluar el impacto del COVID-19
en el trabajo infantil en el cantén
Ambato, provincia de
Tungurahua, Ecuador.

Explorar el desconocimiento de
los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes en relacion con el
trabajo infantil.

Investigar el impacto del trabajo
infantil en el desarrollo estudiantil
de menores en el cantén Las
Naves, provincia de Bolivar.

Analizar el trabajo infantil dentro

del ordenamiento juridico
ecuatoriano.
Estudiar el impacto  del

empoderamiento familiar en el
trabajo infanti en Guayaquil,
centro sur, durante 2022.

Describir la situacion general del
trabajo infantil en Ecuador.

Investigar la explotacion infantil
en el campo laboral en Puyo,
Ecuador.

Reflexiona sobre la necesidad de
fortalecer los derechos infantiles
como base para prevenir el
maltrato infantil en Ecuador.

Presenta un panorama general
sobre el trabajo infantil en el pais,
destacando factores
socioeconémicos que lo
perpetdan.

Analiza cémo las diferencias de
género influyen en la distribucion
de tareas y roles en el trabajo
infantil, destacando la
vulnerabilidad de las nifas.

Identifica el aumento del trabajo
infantil como consecuencia de la
crisis econdémica provocada por
la pandemia.

Resalta la falta de conocimiento
sobre los derechos infantiles, lo
que contribuye a la perpetuacion
del trabajo infantil.

Muestra cémo el trabajo infantil
afecta negativamente el
rendimiento académico y el
desarrollo personal de los
menores.

Examina la
ecuatoriana sobre trabajo
infantil, identificando  areas
donde se necesita una mejor
implementacion y enforcement.

legislacion

Discute como el fortalecimiento
de las familias puede reducir la
incidencia del trabajo infantil en
areas urbanas vulnerables.

Proporciona una descripcion
general del fenémeno del trabajo
infantil en el pais, abordando sus
causas y consecuencias.

Analiza casos especificos de
explotacion laboral infantil en
Puyo, destacando la falta de
proteccion y cumplimiento de las
leyes existentes.
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Salgado-Renteria, G. A, &
Urgiles-Leodn, S. J. (2023)

Serrano-Bario, F. A., & Cortez-
Moya, M. 1. (2023)

Torres-Acosta, A. S., & Esparia-
Herreria, M. E. (2023)

Valdez-Duffau, M. E., & Vaca, F.
(2019)

Valencia-Cepeda, M. C. (2023)
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Examinar el impacto del trabajo
infantil en la pobreza en el canton
Huaquillas, Ecuador.

Analizar la relacion entre el
trabajo infantil y los derechos de
los nifios y nifias en Ecuador.

Estudiar el impacto del trabajo
infantl en los nifios y
adolescentes en Ecuador.

Evaluar la efectividad de las
politicas publicas contra el
trabajo infantil en las provincias
de Cotopaxi y Chimborazo.

Examinar la inclusion del trabajo
infantil en la agenda publica en
Ecuador.

Gabriel Alejandro Peralta-Herrera
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Rubi Mishell Diaz-Solorzano
Wilson Alfredo Cacpata-Calle

Estudia la relaciéon entre trabajo

infantil y perpetuacion de la
pobreza, sefialando que el
trabajo infantii es tanto una

causa COmMO una consecuencia
de la pobreza.

Revisa como el trabajo infantil
vulnera los derechos de los
nifios, sugiriendo la necesidad
de reformas legales mas
estrictas para proteger a los
menores.

Destaca los efectos fisicos,
emocionales y  educativos
negativos que el trabajo infantil
tiene sobre los menores en el
pais.

Analiza la efectividad de las
politicas publicas implementadas
en el centro de Ecuador,
identificando logros y areas de
mejora.

Evallia como el trabajo infantil ha
sido abordado en la agenda
publica ecuatoriana, subrayando

la importancia de su erradicacion
mediante politicas integrales.

Fuente: Elaboracion propia.

El fendmeno del trabajo infantil en Ecuador es un problema multifacético que refleja no solo las
carencias economicas, sino también deficiencias en la aplicacion de politicas publicas y en la
proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Los estudios recientes destacan
diversas dimensiones de esta problemaética, abordando desde el impacto de las crisis globales
hasta las cuestiones de género y las lagunas en la legislacion.

Una linea comun entre los estudios es la constatacién de que el trabajo infantil vulnera
sistematicamente los derechos fundamentales de los menores (Aguilar-Gavilanez et al. 2023)
subrayan la necesidad de fortalecer los derechos infantiles como un medio para prevenir el
maltrato infantil. En esta misma linea, (Serrano-Bafio & Cortez-Moya, 2023) analizan cémo el
trabajo infantil atenta contra los derechos de los nifios y nifias en Ecuador, destacando la
urgencia de reformas legales que brinden una mayor proteccidon a estos grupos vulnerables.
Asimismo, (Cordova-Gonzalez et al. 2023) identifican que el desconocimiento de estos derechos
por parte de la sociedad contribuye a la perpetuacion del trabajo infantil, subrayando la necesidad
de campafas educativas y de concienciacion.

Las diferencias de género en el trabajo infantil también son un aspecto fundamental, en este
orden, (Carrién-Yaguana et al. 2021) exploran cémo las preferencias de género influyen en la
asignacion de tareas y roles en el trabajo infantil, revelando que las nifias suelen ser mas
vulnerables a trabajos domésticos que, aunque invisibles, tienen un impacto profundo en su
desarrollo y bienestar. Este hallazgo resuena con la necesidad de abordar el trabajo infantil no
solo desde una perspectiva econdmica, sino también desde una perspectiva de género que
considere las particularidades de las experiencias de nifias y nifios en contextos laborales.

El impacto de crisis globales como la pandemia de COVID-19 ha exacerbado la situacién del
trabajo infantil en Ecuador (Cevallos-Altamirano & Villalva-Morales, 2020) demuestran como la
crisis econdémica resultante de la pandemia ha incrementado la incidencia de trabajo infantil en
el cantdbn Ambato, en la provincia de Tungurahua, destacando que muchas familias han recurrido
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al trabajo infantil como una estrategia de supervivencia ante la pérdida de ingresos. Esto pone
de manifiesto la necesidad de politicas de emergencia que aborden las consecuencias sociales
de tales crisis, protegiendo a los menores de ser empujados al mercado laboral en situaciones
de vulnerabilidad extrema.

La efectividad de las politicas publicas para combatir el trabajo infantil es otro tema recurrente
en la literatura (Valdez-Duffau & Vaca, 2019) evallan las politicas implementadas en las
provincias de Cotopaxi y Chimborazo, identificando logros importantes, pero también areas
donde se requiere una mayor intervencion gubernamental para que estas politicas sean
realmente efectivas. Este analisis es complementado por (Valencia-Cepeda, 2023), quien
examina como el trabajo infantil ha sido incorporado en la agenda publica en Ecuador,
argumentando que, aunque se han realizado avances, persisten desafios significativos que
impiden la erradicacién total del trabajo infantil en el pais.

El impacto del trabajo infantil en la educacion es particularmente preocupante (Espafia-Herreria
et al. 2021) investigan como el trabajo infantil afecta el desarrollo estudiantil en el cantén Las
Naves, provincia de Bolivar, encontrando que los menores que trabajan tienen un rendimiento
académico significativamente menor, lo que perpetla el ciclo de pobreza y exclusion social. Este
problema se agrava en regiones como Puyo en Ecuador, donde (Quiroz-Andy et al. 2022)
documentan casos de explotacion laboral infantil que no solo interfieren con la educacion de los
menores, sino que también ponen en riesgo su integridad fisica y emocional.

En cuanto a la legislacion, (Jiménez-Gaona et al. 2020) examinan el marco legal ecuatoriano
relacionado con el trabajo infantil, identificando debilidades en la implementacion y enforcement
de las leyes existentes. Su estudio resalta la necesidad de fortalecer la capacidad institucional
para hacer cumplir las normativas, asegurando que se protejan adecuadamente los derechos de
los menores. Por otro lado, (Paredes-L6pez, 2020) ofrece una visidn general del trabajo infantil
en Ecuador, destacando tanto las causas estructurales como las consecuencias a largo plazo de
este fenbmeno.

La relacion entre pobreza y trabajo infantil es otro tema critico que ha sido explorado (Salgado-
Renteria & Urgiles-Le6n, 2023) investigan como el trabajo infantil contribuye a perpetuar la
pobreza en el canton Huaquillas, demostrando que los menores que trabajan estan atrapados
en un ciclo de pobreza que es dificil de romper sin intervenciones efectivas. En un contexto
similar, (Mero-Panchana & Bojorque-Pazmifio, 2024) analizan cémo el empoderamiento familiar
puede reducir la incidencia del trabajo infantil en Guayaquil, argumentando que fortalecer las
capacidades econdmicas y educativas de las familias es clave para erradicar este problema.

CONCLUSION

La revision exhaustiva de la literatura evidencia que el trabajo infantil en Ecuador es un problema
profundamente enraizado en factores estructurales como la pobreza, la desigualdad de género,
y las deficiencias en la implementacién de politicas publicas efectivas. A pesar de los esfuerzos
legislativos y las intervenciones gubernamentales, persisten brechas significativas que perpetian
la explotacion laboral de menores, con consecuencias devastadoras para su desarrollo fisico,
emocional y educativo. La evidencia sugiere que un enfoque multidimensional, que incluya el
fortalecimiento del marco legal, la promocion de la educacién y la concienciacién sobre los
derechos de los nifios es imperativo para avanzar hacia la erradicaciéon del trabajo infantil en el
pais. Solo a través de una intervencion integral, sostenida y basada en evidencia, sera posible
romper el ciclo de pobreza y exclusibn que atrapa a miles de nifios en situaciones de
vulnerabilidad laboral.
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